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ZAKLADNi ZABER

Na povel ,PRIPRAVIT“ se predklonime, 7
natoime se vnéjSim ramenem vpied £ &nE
k vodé. Divame se pred sebe na _ . -isiiens
vodu. T e

Hlavu mame vzpfimenou, divame se pfimo vpred, a to i tehdy, kdyz se méni
poloha trupu.

Po celou dobu zabéru jsou paze natazené, ale uvolnéné, zaéneme naprimovat
trup — pohyb vychazi od nohou a postupné az k horni ¢asti téla.

U bodu se u€innost zmensi, padlo pokracuje dozadu setrvacnosti. V této fazi jiz
padlo neni kolmo k hladiné. Vnéjsi rameno se nam posunulo dozadu a zabéru
pomaha i rotace téla.

List vyndame zvody, .-, vytocenim zapésti obou pazi je hibet vnéjsi

G L iz~ ruky obracen do smeéru pohybu padia, které
'“"bi”"-x T A : e opisuje nad hladinou vody oblouk dopiredu
a ﬁlf,?::"_ o | __:fr*‘_:é.—'el gl sgolvu s dal_éim pfgdklon_em jde’ kdal§im’u_
= _ri_;:-_-uf};/;?_ﬂ__. e ;-'_]j'ﬁ zabéru. List padla je vtéto chuvili
| s 1 T -ﬁ“ ~. vodorovné s hladinou a vnéjsi hrana listu
| | f1 % I *. profezava vzduch.

POZOR! Mohutnost zabéru zavisi na velikosti plochy listu,
kterou -, = #, se odrazime. Uginnost snizuje kazdy Spatny
B %17:1 f;“_ zabér nevedeny na plnou plochu. Prace trupu
a i‘| -;;'-:i‘_ll k:'-. 5,4:' :'_:'_;1‘1_ &, pazi je soucasna. Paze musi zustat
b Rz ::; ;] ___,_'“’:h;;ujlh; natazené. Nikdy nedélame kiecovité a trhavé
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| 5 " ~ Souhra posadky — hraje velkou roli pro

rovhomérnou jizdu bez prehnané namahy. Zakladem je synchronizované
padlovani. Povely na lodi vydava kormidelnik. Pri bézném padlovani se vsSichni
fidi rytmem levého hacka.

Rizeni pramice - zajistuje kormidelnik bud’ kotréi s havlinkou zasunutou do
kovového otvoru nebo padlem. Vice se uziva druhy zplisob, aby mohl pribézné
pomahat pri padlovani. Padlo je také lehci, a tim lépe ovladatelné.

Kormidelnik sedi u kraje zadniho prahu, list padla Sikmo zasunuty do vody,
diik je asi v poloviné oprfen o prah pramice, vnitini ruka drzi hlavici padla,



vnéjsi drik nad listem. Pouzivani padla stfida podle potieby — v naroénych
usecich jen fidi, na klidné vodé pomaha padlovat.

DA

TEORIE A PRAXE

Start — zacatec€ni zabéry provadime kratsi a se zrychlenou frekvenci. Zejména u
zacatec¢nikl udava kormidelnik tempo skandovanim ,,hop-la“. Zabéry postupné
prodluzujeme a tempo zvolnujeme.

.‘;ﬂ‘n Brzdéni — na povel ,,STUJ“ padlo zvedame, dame do polohy- zerd’

v klin x,, é, padlo Sikmo dozadu, list polozime plochou na vodu, a tim
Iih., - : _ brzdime. Uginek zvysujeme vylehnutim téla na padlo
A A iy IS

F;{a.n.,‘;.‘i Zpétny zabér — pouzivame ho pfi jizdé zpet, " nebo

S T = pfi otaéeni, kdy na jedné strané ! ,"‘:ﬂ

~Z= -~ .= " padlujeme zakladnim zabérem a na i i

druhé zpétnym ~ zabérem. P¥i tomto zabéru padlo paéime. :I f:]? Do

vody ho zasazujeme u boku nebo mirné za télem. Vnéjsi pazi '«

mirné pokréime, vnitfni natdhneme. Padlo pak vedeme _ ': Jl

tésné kolem boku lodi az pred télo tak, ze se vnéjsi = = L}[_— -

paze natahuje a vnitini pokrcuje. ] -_; T-. ;:Lli_.

Zabirame celou plochou listu. veskera sila vychazi zpazi, zatimco télo se

prakticky nepodili.

":r " [‘_}‘t Chcer’ne-li ’Iod’ ;a§tavit, pak _po dokonc“:envi
-—-‘_a;-ja I:E_,-;;El_‘ zakladniho zabéru se s padlem ve vodé
fﬁ' F g * zaklanime a s natazenymi pazemi se
e, g ol <% zavésime do padla a brzdime.
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Brzdéni — je to ¢asty zabér, ktery vedeme
smérem k lodi. Vzdy se vyklanime z lodi, ale pfitahujeme riiznymi zpasoby.

< pfimé - padlo zasadime do vody celym listem co nejdale od boku lodi. Obé
paze natdhneme, pri¢na osa listu padla je rovhobézna s podélnou osou lodi.
Vzpfimime trup a padlo vedeme kolmo az k boku lodi. Poté padlo
vytahneme z vody, znovu se vyklonime a snazime se ho pro dalSi zabér
zasadit co nejdale do vody.
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< {w’— profezavani — vyklonime se zlodi, zabér provadime stejnym

e o . . vz oo v . .

zpusobem jako u predeslého. Rozdil je vtom, ze se padlo zpét
nevraci vzduchem, ale vodou. Jakmile padlo pfitahneme klodi,
vyto€enim zapésti ho sto€ime o 900. Uzkou stranou listu profizneme
vodu ce nejdale od lodi, az tam, kde zabér zacinal. Zde padlo opét
- vytoCime zpét a aniz bychom ho zvody vytahovali, zacheme
1.~ pFitahovani. Tento zabér Ize provadét jen kdyz lod stoji a slouzi

- k otaceni.
== . . . sar ol | Gogla doSmow —b .
==~ < osmic¢kami — vyklonime """ AT g T zlodi
padlo zasadime kolmo do vody za | | telem,
jako u predeslych zplsobu, co nejdale od lodi a | \
provadime osmickovy pohyb. Padlo vpred se vede vodou il -
hranou vpred a zpét celou Sirkou listu. all i !{*
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BoCni _posun — provadi se tak, ze na —-
. . Yy . P ﬂ"x
jedné strané pfitahujeme, na druhé ;| | .
strané bud nepadlujeme, nebo | \ S—
pomahame kvrdlanim. ‘! ':HZII"' 1 % < _]
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Zabér obloukem od lodé - padio u"|

]
nato¢ime zabérovou plochou listu .'ld i J* A smérem od lodi,
zapichneme ho tésné u boku |/ ! i 1,' pramice a obloukem
zabirame od lodi. Zejména u |/ L—_“'.. "i prvnich zabéra zabirame
velmi ostfe a vahu téla ‘o smoman  Prenasime nejvice na

padio.

Paceni a kvrdlani — pusobi opac¢né nez pritahovani. Padlo zasuneme do vody
tésné u boku lodi tak, aby plocha listu byla rovnobézné s podélnou osou lodi.
Padlo sméruje do vody kolmo nebo €aste€né pod lod’, nikdy ne opaé€né.
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Opieme ho o lub lodi,

o i . A 2 il 5 ol Guih [P > 4
voRti.poftyl 8 - 1A yniteni pazi zatahneme
,hL‘;'{'_ 33 T, i a,,',i dovnitF lodi, a tim se list

L L s
| ) LY A ""*'34 padla vede smérem

- Tt ei—y "T:Ll A ” -._.___| ] i
W | = n,r_L__L.,. f_._,a. od lodi. Poté

| T/ " otoéime padlo o 90° a
profiznutim vody se vratime zpét do vychozi  polohy.

Provadime-li toto vpredu ¢€i vzadu na
jedné strané lodi, dochazi k otaceni
; lodi. Uginek se zvySuje zapaéenim
} o lub a tazenim padla po lubu

~ Jizda
proti_proudu — proti proudu jezdime malokdy. f"' 5 -‘"fﬂl
Vyuzivame vzdy nejmensiho proudu pfi bfezich, | 1.:::-‘-—--“ ;
zpétnych proudu apod. h‘v-'_..,_?l"' ——t .g:‘:._
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Traverzovani — kolmé prejizdéni lodé od jednoho
bfehu ke druhému s vyuzitim proudici vody.

o

Koni¢kovani - tam, kde nemuzeme padlovat, é

pouzivame koni€kovani. Jde to tam, kde neni pfilis Frirm
porostly breh. Pouziva se sice vice u kanoi, ale Ize i u pramic. Jednu Snuru
uvazeme na prid, druhou na zad. Za obé tahneme rovhomérné, aby lod’ jela

s bfehem rovnobézné.

Chceme-li zajet ke brehu, pfitahneme pfrid’, ﬁp_qli chceme-li lod’ pustit dal na

vodu, . o ;m ,hcar..u-—"-? i pritdAhneme zad'.
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Je mozno koni¢kovat i na jednom lané uvazaném asi v jedné tretiné lodi od
pridé, za predpokladu, ze v lodi je kormidelnik.
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VODACKY SLANG

bagaz - zavazadlo vodaka

bagl - zavazadlo pytlovitého tvaru (lodni pytel)

bort - okraj lodi. U otevienych lodi je na ném zpravidla umisténa
bortlajsna — lista vyztuzujici bort.

debl - kanoe dvojic

eskymak - eskymacky obrat, zabér, jimz se vodak po zvrhnuti na
uzaviené lodi vraci do normalni polohy

hak, hacéek - kanoista jedou na kanoi dvojic vpredu. Na pramici je hacek
vodak, ktery padluje predu vievo.

jazyk - misto v pereji, kde je hladsi voda

kontr - zabér vzad, kterym se lod’ brzdi nebo otaci

kotrénik - kormidelnik na pramici

limec - zvySeny okraj otvoru kolem sezeni vlodi, uzplisobeny
k zachyceni dolniho okraje kryci zastéry (u uzavienych a
polootevienych lodi)

lod’ak- lodni pytel

lub- totéz co bort

retur- jet zadi vpred

singl - kanoe jednotlivci

spacak - spaci pytel

Slajsna - propust v jezu

Sprajc - vzpéra v lodi, pricna nebo svisla

Spricdeka,

Spricka - kryci zastéra upevnéna nahore v pase kanoisty nebo kajakare
a dole navleéena na limec lodi. Zabranuje vnikani vody do
lodi otvorem kolem sedacky.

Svimkisna - plovaci vesta

Svingle - pomocna smycka, kterou si vodak vytvofri lepsSi najezd na
obtizné misto nebo se mu tim vyhne

travers - prejezd s lodi pres proud s pridi stale proti vodé

ulomeni - zabér, pri kterém kanoista lod’ odtlacuje oprenim padla o
okraj lodi

valec - misto, kde v disledku nerovnosti ve dné frecisté se voda

volej -

nezveda jen do viny, ale prepada smérem proti proudu
stojici nebo jen mirné tekouci voda



vrat'ak -
vyvar -
zabalak -

zadak -
Zaves -

protiproud, ktery vznika za prekazkou v recisti. Voda se
v tomto misté vraci proti sméru toku reky.

voda, ktera vyvéra z vétsi hloubky, kde narazila na prekazku
ve dné, ktera ji usmérnila k hladiné

vysoka vina, u které se nahore zacina tvorit valec

kanoista jedouci na kanoi vzadu

zpusob pfritazeni pridé lodi



